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1 Inleiding  

 
1.1.Algemeen  

 
Dit calamiteitenplan is gebaseerd op de (onvoorziene) risico’s die samen kunnen 
hangen met het houden/ organiseren van de Avonddriedaagse Kaatsheuvel. Het 
houden/ organiseren van een avonddriedaagse brengt bepaalde (onvoorziene) 

risico’s met zich mee. Dit calamiteitenplan beoogt de negatieve gevolgen van 
deze risico’s te voorkomen en te beperken.  

In hoofdstuk 2 van dit plan is een overzicht van de risicofactoren waaraan een 
evenement kan worden blootgesteld, opgenomen.  
Hoofdstuk 3 behandelt de organisatie van hulpverlening van de Avonddriedaagse 

In hoofdstuk 4 is de hulpverlening beschreven en de wijze waarop er bij welke 
incidenten moet worden gehandeld.  

 

2 Risicofactoren 

 
De bedreigingen waaraan een evenement en de daarbij aanwezigen personen 

kunnen zijn blootgesteld, zijn vastgelegd in het onderstaande risico-overzicht. 
 

2.1.Algemene ongevallen 

 

 Het onwel worden of het optreden van lichamelijk letsel bij deelnemer, 
vrijwilliger of toeschouwer 

 Het ontstaan van een brand op of aan de route, dan wel in een controlepost of 
start en finish 

 Het optreden van een storing in een (tijdelijke) technische installatie. 

 

2.2.Dreigingen door externe gevaren 

 

 het ontstaan van schade door natuurgeweld (regen, storm, onweer, bliksem); 
 bedreiging door een calamiteit in de omgeving van de Avonddriedaagse zoals; 
 ongeval 

 brand 
 explosie 

 een ongeval in de route 
 
In dit plan wordt besproken hoe ongevallen e.d. kunnen worden voorkomen en 

als ze zich wel voordoen hoe men moet handelen (hulpverlening). 
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3 De organisatie van hulpverlening  
 

3.1.Inleiding  

 

De basis van de hulpverlening wordt gevormd door het uitgangspunt:  
 

3.1.1. Veiligheid is ieders aangelegenheid  

 
Dit houdt in dat iedereen die bij de Avonddriedaagse betrokken is, óók zelf 

verantwoordelijk is voor de veiligheid. Iedereen moet onveilige situaties melden 
en indien mogelijk voorkomen.  

 

3.2. Organisatie van de Avonddriedaagse Kaatsheuvel  

 
De Avonddriedaagse kent een maximaal aantal deelnemers/ wandelaars. Hierop 

zijn alle maatregelen gebaseerd, zoals het aantal EHBO-ers, afsluiten van wegen, 
inschakelen van hulpdiensten etc…  

Voor alle zaken m.b.t. veiligheid is een centraal aanspreekpunt nl. de 
veiligheidscoördinator.  
 

3.3.Taken en verantwoordelijkheden  

 

Deelnemers, vrijwilligers en toeschouwers  

 
 Deelnemers, vrijwilligers en toeschouwers moeten voor zover mogelijk 

relevant worden geïnformeerd, door de organisatie, over hun veiligheid.  
 

 Deelnemers en toeschouwers moeten de aanwijzingen opvolgen die door de 

organisatie (vrijwilligers) worden gegeven.  
 

 Het centrale meldpunt is de veiligheidscoördinator. 

 Die gebeld wordt in geval van een calamiteit  

 Van waaruit alle acties worden gecoördineerd die nodig zijn om de 

calamiteit te bestrijden  

 Die is contactpersoon voor hulpdiensten 
  

 Deelnemers:  
 Bellen de veiligheidscoördinator in geval van een calamiteit. In geval van 

een ernstige calamiteit wordt direct 112 gebeld! 

 Parkeren op de aangewezen plaatsen  

 Wijken niet van de route af.  

 Volgen aanwijzingen op.  

 Etc.…  
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 Vrijwilligers  

 Hebben instructies gekregen om escalaties te voorkomen en correct te 

handelen bij een calamiteit  

 Zo mogelijk een snel kiesnummer op gsm ingesteld voor noodnummer; in 
geval van een ernstige calamiteit direct 112 bellen!!Andere gevallen het nr 

van de veiligheidscoördinator; dat is 06-25553558 (bestuur) 
 Het noodnummer van de veiligheidscoördinator staat op deelnemer kaartjes 

en routebeschrijvingen 

 

3.2.2. De Veiligheidscoördinator 

 
De veiligheidscoördinator of zijn plaatsvervanger is tijdens dit evenement belast 
met de veiligheidsmaatregelen, zoals deze in het hulpverleningsplan zijn 
vastgelegd. 

Hij is verantwoordelijk voor: 
 Inschakelen van aanwezige EHBO’ers 

 Inschakelen externe hulpdiensten 
 
De veiligheidscoördinator bij incidenten: 

 beoordeelt de aard en omvang van de calamiteit/ incident 
 roept het bestuur bijeen indien noodzakelijk 

 zet ontruiming in gang indien noodzakelijk 
 brengt verslag uit aan het bestuur 

 
3.3.3 De organisatie 

 
 De organisatie (bestuur) van de Avonddriedaagse is eindverantwoordelijk voor 

de uitvoering van het hulpverleningsbeleid. 

 De organisatie is in dit kader verantwoordelijk voor het (doen) instrueren van 
de deelnemers en vrijwilligers op de dag(en) van de Avonddriedaagse. 

 beschikt over alle actuele informatie van en over de routes 
 controleert weersomstandigheden een aantal uren voor de start/vertrek 
 organiseert start en finish (dranghekken, parkeren etc…) 

 zet wegen en kruisingen af 
 zorgt voor instructies voor de vrijwilligers 

 zorgt voor EHBO-voorzieningen 
 

3.3.4  Het Crisisteam 

Bij een grote calamiteit treedt het bestuur op als crisisteam. 
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3.3.5 Contactgegevens  

Onderdeel Organisatie Naam Tel. Nummer E-mailadres 

Organisatie Bestuur 
stichting 
Avonddriedaa

gse 
Kaatsheuvel 

Wessel van 
Boven / Gea 
Mertens / 

Karen v Gool 
/ Gerdy 

Zijlmans / 
Hannie 
Noorderveen 

06-12542908 
/ 06-
20198752 / 

06-14758703 
/ 06-

38122176 / 
06-54345684 

Info@addkaat
sheuvel.nl 
 

Veiligheidscoö
rdinator 

Voorzitter 
Avonddriedaa

gse 
Kaatsheuvel 

(of ander 
bestuurslid) 

Wessel van 
Boven / Gea 

Mertens / 
Karen v Gool 

/ Gerdy 
Zijlmans / 
Hannie 

Noorderveen 
 

06-25553558 
/ 06-

12542908 

Info@addkaat
sheuvel.nl 

Crisisteam Bestuur 
stichting 

Avonddriedaa
gse 
Kaatsheuvel 

Wessel van 
Boven / Gea 

Mertens / 
Karen v Gool 
/ Gerdy 

Zijlmans / 
Hannie 

Noorderveen 

06-25553558 
/ 06-

12542908 

Info@addkaat
sheuvel.nl 

 

Verkeersregel

aars 

Stichting 

Avonddriedaa
gse 
Kaatsheuvel 

Maartje 

Schagen / 
Caroline 
Samuels 

06-36219339 

/ 06-
23344755 

Info@addkaat

sheuvel.nl 
 

EHBO EHBO 
Waalwijk 

Jan Brouwers 06-51882711 Info@ehbowa
alwijk.nl 
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4. Richtlijnen en instructies 
4.1. Inleiding 

Dit hoofdstuk geeft richtlijnen en instructies voor de verschillende betrokkenen 
binnen hulpverlening. 

 

4.2.  Deelnemers, vrijwilligers en bezoekers 

 
4.2.1. Algemeen 

 
 De organisatie draagt zorg voor een veilige omgeving (veiligheid elektra; 

degelijkheid van installaties) 
 De organisatie zet wegen op zodanige wijze af dat de veiligheid optimaal is en 

wijst andere weggebruikers op de routes van de avonddriedaagse. 
 

4.2.2. Richtlijnen / instructies 

Iedere vrijwilliger dient bekend te zijn met: 

 de naam en het telefoonnummer van de veiligheidscoördinator 
 de op de Avonddriedaagse geldende instructies en algemeen geldende 

richtlijnen: 
 de plaatsing van de EHBO-middelen; 
 de EHBO-post 

 dient in het kader van de hulpverlening gegeven instructies/ aanwijzingen op 
te volgen. 

 

4.2.3.  De deelnemers / bezoekers 

 De deelnemers & bezoekers dienen aanwijzingen gegeven door de organisatie 
& vrijwilligers op te volgen. 

 
4.3  De veiligheidscoördinator 

 
4.3.1.  Algemeen 

De veiligheidscoördinator ontvangt alle meldingen met betrekking tot de 

hulpverlening. Zijn telefoonnummer wordt aan alle vrijwilligers bekend gemaakt. 
De veiligheidscoördinator is tijdens de Avonddriedaagse permanent bereikbaar. 

Afhankelijk van de aard en omvang van de calamiteit/ incident registreert de 
veiligheidscoördinator de van belang zijnde gegevens en schakelt zo nodig de 
hulpdiensten in. 

Als er een motorvoertuig is betrokken bij een incident dient zo mogelijk het 
kenteken worden geregistreerd en doorgegeven. Ook kunnen foto’s of filmpjes 

aan de coördinator worden gestuurd. 
De veiligheidscoördinator is bij de start/ finish aanwezig. 
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5. Reglement 
-De Avonddriedaagse Kaatsheuvel (ADD) wordt georganiseerd door vrijwilligers 
(hierna te noemen: de organisatie). 
- De ADD is een wandelprestatietocht zonder wedstrijdelement. Deelname 
geschiedt vrijwillig en op eigen risico. 
- Alleen betalende deelnemers ontvangen startbewijzen, traktaties en na afloop 
een medaille, en zijn verzekerd via ADD tijdens het evenement.  
- De inschrijving geschiedt uitsluitend op de wijze en onder de voorwaarden die 
door de organisatie worden bepaald. 
- De inschrijving is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar. Als van deelname 
wordt afgezien, bestaat er geen recht op teruggave van het inschrijfgeld. 
- Het starten met de wandelroute is pas toegestaan na het halen van een startkaart 
bij het startbureau. 
-Iedere deelnemer loopt onder eigen verantwoording. Minderjarigen lopen op onder 
begeleiding welke verantwoording is van eigen ouder/verzorging. 
- Deelnemers van de ADD worden geacht de sport te beheersen en kunnen de 
organisatie nimmer aansprakelijk stellen voor sportletsel t.g.v. hun deelname. 
- Deelnemers die speciale medicatie of voorzieningen dienen te krijgen in geval van 
nood of bij calamiteiten zijn verplicht deze bij zich te dragen in de vorm van een 
duidelijk voor de hulpverlenende instanties zichtbaar medisch paspoort. 
 - Passeren is alleen toegestaan als hierdoor geen hinder ontstaat voor andere 
deelnemers. 
- De deelnemer dient de voor hem of haar aangegeven route te volgen. 
- Tijdens de ADD is het deelnemers niet toegestaan om: 

- Zich aanstootgevend te gedragen of te kleden. 
- Luid spelende radio’s of andere geluidsdragers met zich mee te voeren. 
- Vernielingen, beschadigingen of letsel aan te richten. 
- Zich buiten de aangegeven wegen en/of paden te bevinden.  
- Honden mee te laten lopen.  
- Zwerfvuil op de route achter te laten. 

- Aanwijzingen van de organisatie en overige medewerkers dienen te worden 
opgevolgd. De Wegenverkeerswet 1994 en het Reglement Verkeersregels en 
Verkeerstekens 1990 blijven tijdens de ADD onverkort van kracht, tenzij 
uitdrukkelijk anders is aangegeven 
- Na iedere wandeldag dient de individuele deelnemer en/of groepsbegeleider zich 
af te melden. 
- Overtreding van het bij of op grond van dit reglement gestelde kan leiden tot 
uitsluiting van verdere deelname. 
- Met de inschrijving gaat de deelnemer voorts akkoord met het eventuele gebruik 
door de organisatie van zijn personalia en/of van zijn beeltenis in druk, op foto, 
film, video en dergelijke, voor promotionele of voorlichtende doeleinden van de 
ADD zonder dat daarvoor een vergoeding kan worden gevorderd. 
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- De organisatie is op geen enkele wijze verantwoordelijk of (geldelijk) 
aansprakelijk voor ongevallen en/of ziekte van deelnemers en beschadiging of 
verlies van bezittingen tijdens ADD. 
- De organisatie behoudt zich het recht voor de route, start- en/of finishtijden 
en/of - plaatsen te wijzigen of de ADD geheel of gedeeltelijk af te gelasten op 
grond van extreme weersomstandigheden of andere calamiteiten, waarbij dit in 
redelijkheid niet anders van de organisatie kan worden verwacht. Er bestaat alsdan 
geen recht op teruggave van het inschrijfgeld. 
- Met het inschrijven voor de ADD verklaart de deelnemer zich bekend en akkoord 
met het bij of op grond van dit reglement bepaalde. 
- In alle gevallen, waarin dit reglement niet voorziet, beslist de organisatie. 
- De organisatie draagt er zorg voor dat dit reglement voor iedere deelnemer door 
publicatie op de website www.addkaatsheuvel.nl ter inzage is en tijdens de 
wandeldagen verkrijgbaar bij het startbureau. 

 
 51ste.  Avonddriedaagse Kaatsheuvel 
 
Stichting Avonddriedaagse Kaatsheuvel organiseert op 29,30 en 31 mei 2024 
De 51ste.  Avonddriedaagse. 
 
Afstanden zijn: 
5 of 10 km 
 
Deelnemers lopen op eigen verantwoording. Ouders/verzorgers zijn 
verantwoordelijk voor het aanspreken op gedrag. Ook zal hierbij door de 
organisatie op gelet worden en aangesproken indien nodig. 
De deelnemers halen elke dag voor de start de startkaartop. De startkaart is nodig 
voor de consumpties tijdens de tocht en dient afgestempeld te worden bij de 
controleposten. 
Alleen betalende deelnemers ontvangen startbewijzen, traktaties en na afloop, een 
medaille. 
Deze deelnemers zijn van start tot finish ook verzekerd.  
Op alle dagen wordt gestart vanaf het Mauritsplein en gefinisht op hetzelfde plein 
Aanmelding/ afmelding per groep bij de organisatie (keet) 
 

 5 km 10 km 

Start Finish Start Finish 

Woensdag 18.00 19.15 18.00 20.30 

Donderdag 18.00 19.15 18.00 20.30 

Vrijdag 
Mauritsplein 

18.00 19.15 17.15 19.15 
 

 
Deelnemers dienen zich ten aller tijde te houden aan de instructies van de 
verkeersregelaars en organisatie van de Avonddriedaagse. Wangedrag wordt aan de 
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organisatie gemeld. Lopers die zich 2x misdragen worden van verdere deelneming 
uitgesloten. 
Meenemen van huisdieren is niet toegestaan. 
Langs de route zijn op diverse plaatsen controleposten ingericht, en elke avond is 
er een traktatie. 
Op vrijdag eindigen alle afstanden om ca. 20.00 uur op het Mauritsplein waar de 
medaille-uitreiking zal plaatsvinden.  
 
Alle informatie i.v.m. avonddriedaagse vindt u op de website: 
www.addkaatsheuvel.nl en op facebook 

http://www.addkaatsheuvel.nl/
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